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COLÉGIO ARBOS

São Caetano do Sul, 2 de fevereiro de 2012.

Integral Fase 5
Circular Mensal n.º 1/12

Senhores Pais: 

Bem–vindos ao ano letivo de 2012 do Colégio Arbos! Compromisso de educar e orientar crianças e adolescentes para que saibam fazer escolhas fundamentadas nos valores do conhecimento da cidadania e da ética, que os conduzirão a um futuro de realizações e felicidades! Nesta circular, colocamos algumas dicas importantes sobre nossas normas e rotina. As dúvidas poderão ser esclarecidas com a coordenação, orientação e com o diretor de ensino.


Acreditamos na realização desse trabalho e agradecemos sua confiança.









Feliz 2012.

Período Integral

Quadro Curricular do Período Integral
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            Projeto: “Alimentação Saudável”
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É essencial para o crescimento e desenvolvimento da criança uma alimentação qualitativa e quantitativamente adequada, pois ela proporciona ao organismo a energia e os nutrientes necessários para o bom desempenho de suas funções e para a manutenção de um bom estado de saúde. As práticas alimentares são adquiridas durante toda a vida, destacando-se os primeiros anos como um período muito importante para o estabelecimento de hábitos que promovam a saúde do indivíduo.

A alimentação é importante não somente para satisfazer as necessidades nutricionais da criança, mas deve ser vista também como um fator educacional na promoção da mastigação, da deglutição e do contato com novos sabores. As formas de aprendizagem da criança na alimentação se dão por exposição repetida e apresentação de alimentos desconhecidos.

Dessa forma, realizaremos o projeto “Alimentação saudável” ao longo do ano e apresentaremos, toda terça-feira, uma fruta e, toda quinta-feira, um legume ou verdura que serão saboreados pelas crianças. Acreditamos em que, ao experimentar esses alimentos, as crianças passem a gostar do sabor e compreender a sua importância e, aos poucos, sejam aceitos em sua alimentação diária. 

	Terça-feira
	Quinta-feira

	7/2 –  PEPINO
	2/2 – ABACATE

	14/2 –  QUIABO
	9/2 –  FIGO

	28/2 –  REPOLHO
	16/2 –  BANANA-MAÇÃ

	
	23/2 – MARACUJÁ


Projeto: “Chegou o Carnaval”
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O carnaval, apesar de ser um referencial na cultura brasileira, tem origem muito antiga. A maneira como é comemorado sofreu variações no decorrer dos tempos, e o que temos hoje recebeu uma grande influência das comemorações ocorridas durante a Idade Moderna com os bailes de máscara, as fantasias e os carros alegóricos.
As crianças poderão conhecer um pouco mais sobre esta cultura. 

Realizaremos nosso baile na sexta-feira 17/2. Não esqueçam a fantasia.

“Banho de bonecas e brinquedos”


Este mês, faremos um divertido banho de bonecas e brinquedos, aproveitando esta época em que o clima favorece brincadeiras com água. 
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No dia marcado, pedimos às meninas que tragam sua boneca preferida e aos meninos, um boneco ou brinquedo que possa ser molhado. Lembramos que, nessa brincadeira, algumas crianças poderão se molhar, portanto, quem tiver alguma restrição, por favor, contate a coordenação. Também sugerimos que tragam uma troca de roupa para utilizarem se necessário.

Data:  Fase 2 – 6/2 

Fase 3 – 6/2 

Fase 4 – 7/2 

Fase 5 – 8/2

1.º ano – 9/2

2.º e 3.º anos – 10/2

Caixa de sapatos encapada e foto da criança.

Solicitamos que enviem até o dia 10 de fevereiro:

- uma caixa de sapatos encapada (com a cor que quiserem) para que possamos guardar os materiais de uso individual, como canetinhas, lápis de cor, cola, borracha, etc;
· 1 foto de rosto da criança 10x15.
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 Projeto: “Oficina de construção”

As atividades de construção são indispensáveis para a apreensão dos conhecimentos artísticos, pois possibilitam o desenvolvimento da percepção, da imaginação, da fantasia e dos sentimentos. A construção é vivenciada pela criança pequena como atividade lúdica, em que o prazer se identifica com o brincar. Partindo deste princípio, os alunos utilizarão diferentes matérias para confeccionar lindos trabalhos.

